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1. LECKE @
Miért olyan nehéz a valtozas

A valtozas és az atalakulas folyamata, a viselkedésink o6sszhangba hozasa a
szandékainkkal nehéz folyamat. A kihivas abban rejlik, hogy képes vagy-e athidalni a
tudas és a tapasztalat kozotti szakadékot. A valtozas azonban nem olyan nehéz, mint
gondolnad, ha tudod, hogyan 6sszpontositsd a figyelmedet és iranyitsd az energiadat. A
tested folyamatosan kéveti az elméd iranyat, ahogyan a figyelmedet a kiilsé vilagod
kulonb6zb elemeire iranyitod. Lehetséges tehat, hogy a tested éppugy kovesse az
elmédet egy ismeretlen tapasztalatba, mint ahogyan egy szamodra ismerésbe is.

Ha tovabbra is egy Uj jov6re Osszpontositasz, minden nap Ujra és Ujra felidézed azt, a
tested koveti az elmédet ebbe az Uj élménybe. Amikor a boldogtalansag vagy a félelem
érzelmeihez kapcsolédsz, amelyek a mult kémiai maradvanyai, elvonod a jelen pillanatbdl
az életenergiat. A valésagodat az életed 6sszes ismert eleme alkotja. Ez magaban foglalja
a fizikai vilagot, amely dolgokbdl és emberekbdl all és a belsé vilagot, amely gondolatokbal
és érzésekbdl all. Ha a figyelmedet az ismerds dolgokon tartod, akkor folyamatosan azt
fogod létrehozni az életedben.

Az érzelmek mozgasban |év6 energia és minél erésebb az érzelem, annal tdébb figyelmet
forditasz az okra. Tehat, amikor elvonod a figyelmedet az életedben I1évd negativ
elemekrél, elkezded gyengiteni az érzelmi kotédéseiket és visszahozod az energiadat
magadhoz. Ez kdlcsbnhatasba Iép az elektromagneses mezéddel és Uj energiat hoz létre,
amelyet felhasznalhatsz egy Uj sors megtervezésére. Azaltal, hogy az energiadat elvonod
az életed azon terlleteirél, amelyek nem mozdulnak, felépitheted a sajat energiamezédet

és Uj jovét teremthetsz magadnak.

GYAKORLAT

Milyen tapasztalatokat szereztél, mikozben megprébaltad
megvaltoztatni vagy atalakitani a jelenlegi helyzetedet?

ird le, milyen 0j jovét latsz magad elétt és mi az az egy dolog, amit minden
nap megtehetsz ennek elérése érdekében.
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