2. LECKE <:>
Kvantum perspektiva

Manapsag a legtébb ember a tulélésben él. A tulélésben élni azt jelenti, stresszben élni. A
stressz pedig akkor jelentkezik, amikor az agy és a test kibillent az egyensulyabdl. Amikor
érzelmileg reagalsz a kulsé kornyezetedre, elkezded megcsapolni a testedet korilvevd
lathatatlan elektromagneses energiamezét és azt kémiava alakitod. Stresszben élni azt
jelenti, hogy a testet allanddan izgalomban tartja az adrenalinbdl szarmazé energialdket.
Idével az emberek kezdenek a stresszforrasaik rabjava vailni, és elkezdik keresni azokat.

Ha a stresszreakciot hosszabb id6re bekapcsoljuk anélkil, hogy kikapcsolnank, az
betegségekhez vezet. Ezt a problémat sulyosbitja a neokortex, a gondolkodd agyunk,
amely képes a stresszvalasz bekapcsolasara pusztan a gondolat altal. A gondolataink szé
szerint megbetegithetnek! Amikor elkezded megteremteni azt az életet, amit szeretnél, a
testedet oda kell huznod, ahova szeretnéd. Ez bizonyos idébe fog telni. A programunkat
ugy terveztik, hogy segitsiink elterelni a figyelmedet a kilsé valosagrél egy olyan
informacios mez6ére, amit egyesitett mezének nevezink.

Akkor kezded magad egésznek érezni, amikor az agy és a sziv elkezd egységesebben
mikodni. Az agy két féltekéje elkezd szinkronizalodni és az ellentétek egyesulését
nevezzik teljességnek vagy szeretetnek. Abban a pillanatban, amikor ez megtérténik, a
sziv jelentés magneses mezét kezd termelni, amely altal ugy érzed, valami nagyobb
dologhoz kapcsolodsz. Ha ezt kvantumperspektivabol szemléljuk, akkor egy téren és idén
tuli birodalmat hozunk létre, hogy életre keltsik almainkat. A kulcs az, hogy soha ne
jésoljuk meg, mi fog térténni, vagy mikor, mert ez az ismeretlen.

GYAKORLAT

Gondolj egy olyan alkalomra, amikor stresszesnek érezted @
magad valami miatt, ami korulotted torténik. Mit gondoltal és
éreztél abban a helyzetben?

Hogyan reagaltal abban a helyzetben?

Mit tudnal legkozelebb tudatosan masképp tenni, gondolni vagy érezni?
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