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A meditacioé tevékenysége

Ha allandéan stresszben vagy és minden figyelmed a kils6é vilagodra iranyul, akkor
elszakadsz a lehet6ségek egységes mezdjétél. Ha azonban csbkkented az agyadba a
fizikai valosagbol érkez6 érzékszervi informaciokat, akkor annal jobban tudsz a
gondolataid és érzéseid bels6 vilagara koncentralni. Ennek a miveletnek a végrehajtasa
néhany nagyon jelentés fizioldgiai és bioldgiai valtozast idéz el az agyban. Azzal, hogy a
figyelmedet athelyezed a problémakrol és elszakadsz a kilsé vilagodtdl, tullépsz a tested
és az id6 hatarain.

A meditacid csokkenti a kilsé vilaggal vald kapcsolatodat. Amikor elkezdesz befelé
fordulni és eltereled a figyelmedet a testedrél, nem gondolsz tébbé a lehetséges jovore
vagy az ismerds multra, hanem ellazulsz a jelen pillanatban. Ekkor elég biztonsagban
érzed magad ahhoz, hogy Uj valésagokat teremts magadnak. Mivel ahova a figyelmedet
helyezed, oda helyezed az energiad, minél inkdbb elkezdesz ellazulni a meditacidban,
annal inkabb leszel képes megvaltoztatni az agyadat, hogy az aramkorok a helyikon
legyenek, hogy érzékeljék a korulotted 1évé energiamez6t.

Ahogy kapcsolodsz az egyesitett mez6hdz, a valakinek lenni tudatossagabdl a senkinek
lenni tudatossagaba, a mindenkinek lenni tudatossagaba kerllsz. Ez a mezd benned és
koruldtted él és abban a pillanatban, amikor senkivé valsz, atadod magad a jelennek.
Minél inkabb a jelenben maradsz a meditacio segitségével, annal révidebb iddbe telik,
amig a dolgok elkezdenek materializalédni az életedben. A meditacioé gyakorlasa lehetéve
teszi szamodra, hogy 6sszekapcsolddj az egyesitett mezbvel és elkezded latni, hogy a
csodak és lehetségek elkezdenek megjelenni.

GYAKORLAT

Prébaltad mar a meditaciét? Mit gondoltal és éreztél abban a
helyzetben?

Milyen gyakran tudod gyakorolni a meditaciét? Naponta hany orat?
Hetente hany napot? Allits 6ssze egy litemtervet és ird itt le.
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