4. LECKE @
Hogyan csinaljuk?

Ebben a leckében Dr Joe Dispenza megosztja tapasztalatait, ahogy arra kereste a valaszt,
miért esik sokaknak nehezére mérhet§ valtozasokat elérni az életikben. Az Engedd el
onmagad — ...és valj Uj emberré! cimi konyvében felvazolta a személyes valtozas és
atalakulas néhany alapelvét. A placebo te magad légy cimi kényvében megmutatja
az embereknek, hogyan gyodgyulhatnak pusztdan a gondolat altal. Ezen az online
tanfolyamon megismered, hogy karnyujtasnyira van az &sszes gépezet, hogy
csatlakozhass a téged korllvevd egyseges intelligenciamezéhdz. Megtanulod, hogyan
szervezd meg a vegetativ idegrendszeredet és hogyan hozz létre tobb teljességet és
egyensulyt a testedben.

Mindezt ugy teszed, hogy a figyelmedet a jelenlétre, a pillanat megtapasztalasra
Osszpontositod. Amikor tiszta tudatossagga valsz, az a pillanat, amikor kapcsolatba
kerllsz az egyesitett mezdvel. Agyi vizsgalatok ezrei mutattak ki, hogy akkor vagy a
legjobb formadban, amikor tullépsz énmagadon. Amikor leveszed a figyelmedet a fizikai
vilagrél és tiszta tudatta valsz. Ez a tanfolyam arra akar inspiralni, hogy felismerd, te vagy
életed teremt6je és megadja neked az ehhez szikséges eszkdzdket és elveket. Az
utasitasok arra szolgalnak, hogy elkezdj egy uj jovét teremteni és meggyogyitsd magad.

Az elmult évtizedben a tanuldk ezeket az elveket hasznaltak arra, hogy meggyogyitsak
magukat, rakos megbetegedésektdl kezdve a ritka genetikai rendellenességekig,
amelyekre az orvostudomanynak nem volt megoldasa. Sokan jelentds valtozasokat értek
el az agymikdodésikben, a depresszié és a szorongas kezelésében. Ha elfogadod az
ezen a tanfolyamon tanitott elveket, tudatossa valnak ezek a tudattalan gondolatok, igy
soha tobbé nem leszel tudattalan, nem térsz vissza régi 6nmagadhoz. Bizonyos
korlatokba fogsz utkozni, de ha attorsz, mint ahogyan sokaknak sikerult, akkor el kell
kezdened latni a valtozasokat az életedben.

GYAKORLAT

Megtanultad és alkalmaztad a tanfolyamon tanitott elveket? @
Eszrevettél barmilyen valtozast az életedben? Ird le az eddigi
tapasztalataidat.
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