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DIE KRAFT DER WORTE

In dieser Lektion lernst du:

«  Warum Worte so kraftvoll sind und inwiefern sie unser Leben beeinflussen
- Warum positive Gedanken so wichtig sind

«  Was deine Ausstrahlung ausmacht

Jedes einzelne Wort hat eine Kraft und eine Wirkung. Mit jedem Wort, wird auch ein Bild
kommuniziert, welches deine Gedanken beeinflusst und schlussendlich dein Unterbewusstsein
pragt. Denn unsere Gedanken kdnnen mit bildhaften Vorstellungen programmiert und trainiert
werden. Wenn du beispielsweise etwas verneinst, setzt du automatisch ein ungewolltes Bild
voraus, und was in deinem Kopf ist macht deine Realitat aus. Es ist also wichtig, wie du mit dir
selbst und mit anderen Menschen sprichst.

Die Satze, die du immer wieder denkst oder aussprichst, beeinflussen dein Unterbewusstsein
und somit deine Geflihle und deine Ausstrahlung. Du strahlst deine Gedanken und Gefiihle aus
und was du ausstrahlst ist das was du anziehst - das sogenannte Resonanzgesetz.

Umgekehrt sind deine Worte das Abbild deiner Vorstellungen und deine Vorstellung ist ein
grofRer Teil deines Unterbewusstseins und dein gréfiter Teil deines Geistes.
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Du weifdt nun, wie wirkungsvoll Worte sind. Nutze diese Kraft und kreiere deinen ganz
personlichen positiven Lieblingssatz! Uberlege dir, wie du dich fihlen mdchtest und
verwende ausschliefilich positive Adjektive. Integriere in deiner Formulierung auf
keinen Fall eine Negation.

Dieser Lieblingssatz beeinflusst dein Unterbewusstsein. Integriere ihn deshalb
immer wieder in deinen Alltag, egal was du tust. Erzahle anderen Menschen davon
und verankere diesen Satz so tief in deinem Unterbewusstsein wie es geht. Dein
Lieblingssatz ist deine Grundenergie, die dein Leben mafRgebend beeinflusst.

Beobachte was geschieht in deinem Leben, welche Situationen sich um dich verandern
und welche Menschen du anziehst.




HYPNOSEKURS

Camemi Palacion

NOTIZEN




	Textfeld 4: 
	Textfeld 3: 
	Seite 4: 



