
WERDE EINS MIT 
DEINEM SPIRIT GUIDE

MASTERCLASS
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„JA ZU SICH UND DER 
EIGENEN MEDIALITÄT SAGEN - 
DAS LEBEN IST SO VIEL 
SCHÖNER, WENN MAN ZU 
SICH SELBST STEHT.“ 
TESTIMMONIAL PIA
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ÜBER GORDON SMITH
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Gordon Smith ist das wohl bekannteste 
Medium in Europa und Autor einer Vielzahl 
von Büchern. Der gebürtige Schotte 
begegnet seinem Spirit Guide bereits in der 
Kindheit. In der Gestalt eines jungen
Mädchens kommt der Spirit Guide zu ihm und 
bringt ihm inneren Frieden. Einordnen 
kann Gordon diese Begegnungen jedoch erst 
viel später, als er als Erwachsener beginnt, 
sich mit Spiritualität zu beschäftigen. 
Seine besonderen Fähigkeiten verfeinert er 
bereits sehr mehr als 30 Jahren. 

In seinen Büchern und seinen Workshops gibt 
er sein umfassendes Wissen rund um die 
geistige Entwicklung weiter. Gordon berührt 
die Menschen weltweit mit seiner warm-
herzigen Art und erklärt: „Meine Aufgabe 
ist es, Heilung und Frieden zu bringen.“ 
In dieser Masterclass erhältst du einen ersten 
Einblick in die wunderbare Welt der Spirit 
Guides und wie die Arbeit mit ihnen dein Leben 
berührt und verändert.   



44

Herzlichen Glückwunsch zu deinem Platz
in dieser besonderen Masterclass, die dich in 
das Thema der Spirit Guides einführt. 
Jeder Mensch hat seinen persönlichen Spirit 
Guide, aber die meisten spüren ihn nicht. 
Wer sich öffnet und mit seinem Spirit Guide 
verbindet, erhält eine neue und bereichernde 
Perspektive. Die Verbindung mit deinem 
Spirit Guide ist etwas Besonderes. Dein Spirit 
Guide ist bereits da und hat sich dafür ent-
schieden, über dich zu wachen. Er wartet auf 
deinen Ruf, um sich mit dir zu verbinden. 
Es ist eine Verbindung mit jemandem, der 
dich kennt und begleitet. Ihr verbindet euch 
so sehr, dass ihr wie eins erscheint.
Du erfährst durch diese Verbindung: 

DU BIST NICHT ALLEIN 
AUF DIESER WELT UND ES GIBT 
EINEN PLAN FÜR DICH. 

HERZLICH WILLKOMMEN

Das ist ein erhebendes Wissen. Gerade das 
Öffnen und Loslassen fällt vielen Menschen 
schwer. Diese vorbereitenden Übungen 
unterstützen dich dabei und helfen dir, optimal 
mit dieser Masterclass zu arbeiten.
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Gordon berichtet von seinen eigenen 
Erfahrungen. Er betont, wie wichtig es ist, 
dass du ehrlich zu dir bist und die innere 
Ruhe in dir findest. Oft haben wir unbewusste 
Erwartungshaltungen und feste Vorstellungen, 
wie ein Spirit Guide sein sollte. All das kann 
deine Wahrnehmung befremden. Während 
Gordon nach dem besonderen und exotischen 
Spirit Guide Ausschau gehalten hat, hat er 
verpasst, wie ihn sein Spirit Guide immer wieder 
beruhigt und umarmt hat. 

PRINZIP 1 

DER BESONDERSEXOTISCHE 
SPIRIT GUIDE – 
WIE ERWARTUNGEN WIRKEN.
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ÜBUNG
Ǟ	 Welche Erwartungen hast du?
Ǟ	 Was für Vorstellungen trägst du in dir?
Ǟ	 Wie beeinflussen dich vielleicht auch Erzählungen von anderen?

Schreib all das auf oder mal es auf. So holst du es aus dem 
Unbewussten und kannst es loslassen.

Schreib all das auf oder mal es auf. So holst du es aus dem 
Unbewussten und kannst es loslassen. 



N O T I Z E N
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N O T I Z E N
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In der Kindheit von Gordon hat Spiritualität 
in seinem familiären und nahen Umfeld keine 
Rolle gespielt. Es gab jedoch Erlebnisse, 
die er erst viel später für sich einordnen konnte 
und die bereits seine Gaben gezeigt haben. 
In der Jugend verschwinden diese Gaben oft, 
weil sich der Kopf neu sortiert und bei einigen 
kommen sie später im erwachsenen 
Leben wieder. Daher erinnere dich einmal an 
deine Kindheit.

PRINZIP 2  

ORDNE ERFAHRUNGEN AUS 
DEINER KINDHEIT NEU EIN. 
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ÜBUNG
Ǟ	 Gab es Ereignisse, die du nicht einordnen konntest?
Ǟ	 Hattest du imaginäre Freunde?
Ǟ	 Gibt es Zufälle in deinem Leben, die du dir nicht 		

erklären kannst?



N O T I Z E N
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N O T I Z E N
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Die meisten Menschen fragen sich, was der 
Spirit Guide für sie tun kann. Dabei lauten die 
Fragen nach Gordons Auffassung: 
	Ǟ Wie kann ich dem Geistführer helfen? 
	Ǟ Was kann ich der Welt geben?

Frage dich an dieser Stelle, wie du bisher 
durch dein Leben gegangen bist.

PRINZIP 3  

WAS IST DEINE 
AUFGABE IM LEBEN?
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ÜBUNG
Ǟ	 Gibt es bereits eine Art roten Faden bei deinen Tätigkeiten, 

der etwas über dich aussagt?
Ǟ	 Fühlst du dich eher fremd in deinem Leben?
Ǟ	 Hast du eine Aufgabe übernommen, mit der du dich nicht 

identifizieren kannst?
Ǟ	 Nutzt du deine Stärken?
Ǟ	 Was gibst du der Welt bereits?

Um dir bei den Antworten zu helfen, kannst 
du beispielsweise die Tätigkeiten in 
deinem Leben aufschreiben. Schreibe dazu, 
welche Fähigkeiten von dir zum Einsatz ge-
kommen sind und was besonders bezeich-
nend für einen Job war. Um dir deine eigenen 
Stärken klar vor Augen zu halten, kannst du 
einen Stärkenstern zeichnen. Wenn es dir 
schwerfällt, deine eigenen Stärken aufzu-
schreiben, frage Freunde und Familie, was sie 
als deine Stärken wahrnehmen. 



D E I N E 
S T Ä R K E N
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N O T I Z E N
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Mit dieser Meditation heißt du deinen Spirit 
Guide willkommen und bittest ihn, zu dir 
zu kommen. Diese Meditation ist eine einfache 
Art die Verbindung aufzubauen. Du wächst 
langsam mit dieser Übung. Denke bei jeder 
Meditation daran, dass du in deiner Position 
den Untergrund spürst. Durch diesen Kontakt 
erdest du dich. Lass dich von deiner Atmung 
führen. Schließe visuelle Reize aus, indem 
du die Augen schließt. So kannst du am besten 
zu deinem inneren Selbst reisen. 

Bei dieser Meditation ist es sinnvoll, wenn 
du deine Eindrücke direkt danach festhältst. 
Achte genau auf kleine Details. Erinnere 
dich daran, deine Erwartungen loszulassen 
und offen zu schauen, was da ist. Spirit Guides 
wählen oft kleine Zeichen. 

MEDITATION 
WERDE EINS MIT 
DEINEM SPIRIT GUIDE
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N O T I Z E N
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N O T I Z E N
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Geh einen Schritt nach dem anderen. 
Du lernst dein Leben lang. Gib deinem Spirit 
Guide jetzt das Zeichen, dass du bereit 
für euren gemeinsamen Weg bist. Warte nicht 
auf morgen, sondern mach es jetzt.
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