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bekannt als der 'Zen-Samurai’, ist ein Meister der japanischen
Kampfkunste und der letzte Erbe einer 16 Generationen um-
fassenden Samurai- und Ninja-Tradition. Als Grunder von
,The Zen Samural Way" vereint er Zen-Meditation, den Bus-
hido-Kodex und Shinto-Traditionen, um Achtsamkeit, innere
Starke und Fuhrungsqualitaten zu vermitteln. Da er selbst
keine Nachkommen hat, ist es seine Mission, diese Weisheiten
in die Welt zu tragen und fur kommende Generationen leben-
dig zu halten.

Der Weg des Samurai
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Die Kunst der Samural
I die heutige Zelit:
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Entdecke die zeitlose Weisheit von Balance, Achtsamkeit und
bewusster Flihrung.

i

Lerne, Kérper, Geist und Energie zu vereinen - fiir mehr Klarheit,
Gelassenheit und innere Kraft im Alltag.

Eine Masterclass, die dir zeigt, wie echte Meisterschaft aus inne-
rer Zentrierung, respektvollem Handeln und stillem Mut entsteht.
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LERNST DU

Warum der wahre Weg des Samurai im Frieden und nicht im Kampf liegt

Wie du Emotionen durch Kérperbewusstsein und Atemtechniken kont-
rollierst

Wie du mit den fiinf Elementen deine innere Balance starkst

Warum Koérper und Geist als Einheit funktionieren missen

Wie du die Prinzipien der Samurai-Philosophie im Alltag anwenden kannst
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Wahre Starke entsteht
nicht aus dem Wunsch
ZU slegen, sondern-aus

der Fahigkeit, im Inneren
klar und ruhig zu bleiben

- selbst 1m Angesicht
des Sturms.
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tauchst du tief in die traditionelle Philosophie und Praxis der Samurai ein.
Du lernst, wie du durch Balance, Atemkontrolle und respektvolle Ver-
bindung zu anderen nicht nur deine aufBere Haltung starkst, sondern auch
einen stillen, kraftvollen Geist entwickelst. Die Weisheit der Samurai zeigt
dir, wie du innere Klarheit findest - unabhangig von auferen Umstanden.




— Frieden vor Kampf

Samurai waren in erster
Linie keine Krieger

- sie waren Huter des Friedens. Ihre
hochste Kunst bestand darin, Kampfe
zu vermeiden, durch ruhige Prasenz,
kluge Verhandlung und emotionale
Selbstkontrolle. Nur wer seinen eigenen
inneren Frieden bewahrt, kann echte
Starke zeigen.
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DIE FUNE

— Deine innere Balance

DIE SAMURAI SCHOPFTEN IHRE KRAFT AUS DER NATUR:

Jedes Element steht fur
eine innere Qualitat

- Standfestigkeit, Flexibilitat, Fokus, In-
tuition und Leere. Das tiefe Verstand-
nis dieser Prinzipien hilft dir, dich selbst
besser zu fuhren und deine Energie im
Gleichgewicht zu halten.
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KOYTROLLE DURCH

Statt Emotionen direkt zu bekampfen, lehren die
Samurai, sich auf den Kérper und die Atmung zu
konzentrieren. Besonders wichtig ist dabei das
Tanden - das Energiezentrum unter dem Bauch-
nabel. Durch bewusste Atmung und innere Zen-
trierung bringst du Geist und Kérper in Einklang
und findest deine Kraftquelle im Inneren.
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SAMURAI-PHILOSOPHIE
IM MQDERNEN

Auch heute kannst du die Prinzipien des
Samurai-Wegs leben:

durch achtsame Kérperwahrnehmung, bewusste Atmung
und respektvollen Umgang mit dir selbst und anderen.
Besonders in herausfordernden Zeiten bietet dir diese in-
nere Haltung Stabilitat, Klarheit und Souveranitat.



REFLEXION

Ol.

In welchen Situationen geratst du am schnellsten aus deinem inneren Gleichgewicht?

02. 0.

Wie kannst du bewusst Harmonie schaffen, Mit welchem der flnf Elemente (Erde,
wenn du im Alltag auf Widerstand oder Wasser, Feuer, Wind, Himmel) moch-
Konflikte triffst? test du dich aktuell tiefer verbinden?
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Datum:
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